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Szamurajvilag a Fonixben

Aprilis 9-11. kézott iijbél vildg-
verseny hdzigazddja lesz Deb-
recen: a kendo-Eurépa-bajnok-
sdgnak ad otthont.

A Fénix Csarnokban hirom nap
alatt 35 orszagbdl 325 egyéni
harcmiivész és 285 csapatver-
senyz6 mérkézik meg egymais-
sal, s hat kategériaban hirdetnek
gybztest. A 23. kontinensbajnok-
sagon 7-7 férfi, illetve néi harcos
képviseli a magyar szineket, a ju-
nior korosztélyban 5 hazai fiatal-
emberért szorithatunk.

A tébb mint fél évezredes ha-
gyomanyra visszatekinté kendé
a kardviselésre jogosult japan ne-
messég korében fejlédott ki, hogy
sérillésmentesen, biztonsagosan
gyakorolhassak a vivast - ez te-
hat a szamurajok harcmiivészeté-
nek tréningezésre szolgdlé valto-
zata. A kendé nemcsak latvanyos
sport, ahol szembenills felek
egymas legy6zésére torekszenek,
hanem életmdd is, mely egy éle-
ten 4t tarto testi és szellemi fejls-
dést jelent.

A szerepl6k csiszolt bambusz-
szalakbol késziilt karddal (shinai)
vivnak. Tradiciondlis védépan-
célzatuk része a véllat és a torkot
is védé sisak (men), a védékesz-
ty (kote), a csip6- és altestvé-
dé (tare) és a mellvért (do). Vi-
lagszerte kozel nyolcmillié6 ember
gyakorolja a kendét. Hat eszten-
dével ezel6tt mar rendezett ha-
zank Eurépa-bajnoksdgot, akkor
a budapesti Kércsarnokban négy
éremmel z4rt a magyar vilogatott

A kiegészité programok célja a japan kultira bemutatasa

(anéi csapat, Kiraly Barbara és ju-
niorban Babos Géabor egyarant
aranyérmes lett, Sipos Aranka pe-
dig bronzérmet nyert). A legutéb-
bi Eurépa-bajnoksagon, Helsinki-
ben Dubi Sindor elsé lett, Kirdly
Barbara pedig egy bronzérmet
gyijtott be.

Pénteken délelstt fél tizkor lesz
az innepélyes megnyito, majd a ju-
niorok, 13 6ratdl pedig a néi csa-
patok vetélkednek. A fél 6tkor ese-
dékes eredményhirdetés utin a

harcmiivészek szabadedzést tarta-
nak, itt ismerkedhetnek a nézék e
versenysport elemeivel. Szomba-
ton a férficsapatverseny (9.30 és
13.30) szerepel a programban, s
a négykor esedékes eredményhir-
detés el6tt japan mesterek Nihon
Kendo Kata bemutatéja kindl 14t-
vanyossagot. Vasarnap 9.15 6ra-
tdl a néi, 12 6ratdl a férfi egyéni
verseny zajlik. A négykor kezd6d6
eredményhirdetés és zaréunnep-
ség utan a szomszédos Hédos-csar-
nokban dan-vizsgakat tartanak.

A rendezvény nemcsak a sport-
nak ad teret, hanem a Japan Kultu-
ralis Napok keretében a tévol-kele-
ti szigetorszdg is bemutatkozik.
A kiegészit6 programok célja a ha-
gyomanyos és a mai modern japan
kultara bemutatisa — tobbek ko-
zott lesz origami, kalligrifia, sar-
kénykészités, taiko dobkoncert,
kyogen japin szinhdz és gaszt-
ronémiai bemutat6. A rajzfilmek
kedveléi a Debreceni Anime Fesz-
tival keretében lathatnak érdekes
alkotdsokat. .

A.S.

Bizalom és csibészség

Szinte még gyerekként kerilt el6-
szoér Debrecenbe, hogy aztin pa-
ly4ja jokora vargabettit rajzoljon, s
id6vel ismét felbukkanjon az itte-
nindi kézilabdacsapatban. Juhész
Gabriella az idein til még legaldbb
egy szezonon keresztil, jové nya-
rig erésiti a DVSC-Korvexet.
Kisvardardl a Loki, majd a ci-
visvarosbodl a Gyér csabitotta ma-
gahoz a tehetséges balszélsét, aki
Ré6th Kalmén csapataban alapem-
berré vilt. Négy idényen keresz-
til, 2003 és 2007 kozott szolgal-
ta a Rdba-partiakat, ez alatt nyert
bajnoksagot, Magyar Kupat, jat-
szott EHF-Kupa- és KEK-fin4lét,
majd — miutdn a korabbinil 1é-
nyegesen kevesebb lehetGséget
kapott — a zold-fehér mezt zold-
fehérre cserélte: a Ferencvaros-
hoz igazolt. A févarosban, Zsiga
Gyula gird4janal csupin egyet-
len szezont toltétt, majd kivan-
csisagtdl hajtva elfogadta a nagy
terveket szovogeté Brassé ajan-
latat. Romdnidban aztadn hamar

kiderilt: hidba alakult ki remek
kozosség, elfogyott a pénz, mar-
pedig a profi viligban a kézilabda-
zds (egyébként kétség kiviil meg-
1éve) szeretete 6Snmagéban kevés
az eredményességhez...

Gabi tehit ujra koltozott, még-
hozza félig-meddig haza, hiszen

-

Juhész Gabriella
az olimpiai szereplésrél aimodik

szamtalan kapocs fiizi Debrecen-
hez. Igaz, nem szentimentilis al-
kat: keveset néz a multba, és bar
sokat dolgozik érte, a tavoli j6-
v6 sem foglalkoztatja killonoseb-
ben. Teszi, amit az adott pillanat-
ban tennie kell. Hogy egy meccsen
rovid felsé sarok felé tarté lovés,
vagy inkdbb cunder lesz-e a moz-
dulat vége — sokszor menet koz-
ben alakul. Egykori gy6ri csapat-
tarsa, a vildgklasszisnak szamitd
Gorbicz Anita biztatta annak ide-
jén tobb csibészségre, s a tandcs
nem volt hidbaval6: a széls6 mos-
tansdg mar nem megy a szom-
szédba vaganysagért. Ez persze
nem taktikai fegyelmezetlenséget,
inkabb kreativitast jelent, hiszen
mindenkori edzéje bizalmit nem
szeretné elvesziteni. Merthogy a
sikernek szerinte ez az egyik leg-
fontosabb zéloga: tréner és jatéko-
sai higgyenek egymasban. Ez és a
remek kondicié az alap, ehhez j6-
het aztan a jaték osszes tobbi al-
kotbeleme: példaul a szerencse,

amely eddig igazin komolyan két-
szer kerilte el. Egyszer kereszt-
szalag-szakadds, madsszor pedig
szildnkos orrcsonttorés lett a vé-
ge, melyek miatt hénapokra kidélt
a sorbél. Képzelhetik, ahogy ez az
orokmozgé virgonc agyhoz kotve,
szinte mozdulatlansigra karhoz-
tatva véarja a gy6gyulast...

Aztén tavaly Gjra az orra sériilt
meg, de ez sem tudta megakada-
lyozni, hogy - megannyi viloga-
tott edzés, varakozas és szamara
kedvezdtlen keretsziikités utdn
- részt vegyen élete elsé felnétt-
vilagversenyén. A vébén megmu-
tathatta magit, nem is okozott
csalédast, igy tovabbra is csak raj-
ta mulik, hogy valéra viltsa al-
mat, és olimpidn jatszhasson.
Késobb szivesen kiprobalna ké-
pességeit Skandinavidban is, de
most csak a legkozelebbi feladat
foglalkoztatja: hogy a Kostner-
csapat a Véc legy6zésével bajnoki
ezlistérmet szerezzen.

N.A.
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